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Specifiche tecniche sui percorsi
Circolo organizzatore: Circolo Ricreativo Culturale Dipendenti Universita degli Studi di Firenze
Referente: Annalisa Cauteruccio

340/3574279

annalisa.cauteruccio@unifi.it
Data gara: sabato 13 aprile 2024
Localita gara: Loc. Poggio Bardellone - Pontassieve (Fl)
Data cicloturistica: domenica 14 aprile 2024 mattina
Localita cicloturistica: Chianti Rufina
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Programma di massima

Gli orari sono provvisori e potrebbero subire variazioni.
Il campionato prevede quattro tipologie di gare:

- muscolare cross country;

- muscolare percorso facile;

- e-bike cross country;

- e-bike percorso facile.

Ogni atleta potra iscriversi esclusivamente ad una delle quattro competizioni indicate.

Noleggio e-bike

Per chi ne abbia necessita, sara possibile noleggiare e-bike, fino a esaurimento scorte, rivolgendosi
a Bicipedia (sig. Massimo).

Venerdi 12 Aprile 2024 — arrivo e sistemazione dei partecipanti
e Dalle 14.00 - Ritrovo con ritiro pacchi gara e pettorali presso Bicipedia a Pontassieve, loc.
Sieci in Via Luigi Einaudi, 6/B — Piazza Aldo Moro e successivo trasferimento presso le

strutture ricettive.

Sabato 13 Aprile 2024 - gara

e Ore 11:00 Briefing/ricognizione del tracciato;

e Ore 13:00 inizio gare percorso facile (muscolare e e-bike);
e Ore 14:30 inizio gara cross country muscolare;

e Ore 16:30 inizio gara cross country e-bike;

e Ore 18:30fine gare;
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https://www.bicipedia.it/
https://maps.app.goo.gl/XLtvsrdnx3866LmC9
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e Ore 20:00 <cena di gala presso — Ristorante da Marino (Rufina)

(https://www.albergoristorantedamarino.com/).

A seguire premiazione categorie e assoluti individuali.

e Ore 23.30 Rientro nelle strutture ricettive.

Domenica 14 Aprile 2024 — giro cicloturistico

e ore 9:30 circa — Partenza cicloturistica:
e ore 12:00 circa — Conclusione cicloturistica con degustazione presso Castello del Trebbio;
e ore 13:00 circa — Fine manifestazione.

Per la partecipazione alla degustazione ¢ previsto un contributo di € 10.

In collaborazione con: ’\
] n
Bici

PEDIA

bike&rental



https://www.albergoristorantedamarino.com/

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

Informazioni dettagliate percorsi

Percorso Cross-Country

Difficolta di guida: 4 su 5 - consigliato ad atleti esperti

Preparazione atletica: 4 su 5 - consigliato per chi fa 2/3 uscite settimanali
Chilometraggio: 20 km

Tempo previsto per atleti esperti: 1h 10”

Dislivello: 700 mt circa

Terreno: completamente sterrato, single-trek, sassi e radici

Percorso MTB Facile

Difficolta di guida: 2 su 5 - consigliato ciclisti medi

Preparazione atletica: 2 su 5 - consigliato per chi fa 1 uscite settimanali
Chilometraggio: 10 km

Tempo previsto per atleti medio: 50”

Dislivello: 300 mt circa

Terreno: sterrato, strade bianche, strade asfaltate secondarie

Percorso Cicloturitico

Difficolta di guida: 1 su 5 - consigliata ebike

Preparazione atletica: 4 su 5 - consigliato per chi fa 1 uscite settimanali
Chilometraggio: 24 km

Tempo previsto per atleti medio: 2 h

Dislivello: 600 mt circa

Terreno: strade bianche, strade asfaltate secondarie

Quote di partecipazione

* Ateneidala4atleti € 100

* Ateneidab5 a8 atleti € 150

* Ateneida9a12 atleti € 200

» Ateneioltrei 12 atleti € 250

* lscrizione per ogni atleta che partecipa alla prova agonistica € 10,00

» Iscrizione per ogni atleta che partecipa alla cicloturistica € 10,00

* Noleggio chip € 2. Il costo del chip & a carico di ogni atleta e dovra essere versato in con-
tanti direttamente ai giudici sportivi il giorno della gara.
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Si ricorda che tutti i partecipanti alla manifestazione, compresi familiari, accompagnatori e
bambini, devono essere in possesso della tessera ANCIU (Socio di un Circolo Universitario o del

Circolo Amici dell’ANCIU), comprensivi di copertura assicurativa.

Gli iscritti alla gara agonistica devono essere in possesso di Certificato di idoneita agonistica in
corso di validita alla data della gara. Per il giro cicloturistico, i partecipanti dovranno essere in
possesso di certificato medico per attivita sportiva non agonistica. Si ricorda che il controllo sul
possesso dei certificati medici € demandato ai singoli circoli, che ne sono responsabili. Per gli iscritti
che non siano in possesso di una tessera ciclistica agonistica non sara necessario alcun
tesseramento giornaliero.

In collaborazione con: ’\
] n
Bici

PEDIA

bike&rental




UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

Modalita di iscrizione

Usare i moduli allegati alla prima circolare

Per i versamenti delle quote, bonifico bancario

intestato a: Circolo Ricreativo dell’Universita degli Studi di Firenze

IBAN IT 54 101030 02840 000063110712

Entro 20 marzo 2024

Causale: Campionato Nazionale MTB 2024 — (nome circolo/ateneo)

Inviare copia bonifico ed elenchi atleti ed accompagnatori che parteciperanno alle manifestazioni e
alla cena a: annalisa.cauteruccio@unifi.it indicando eventuali allergie/intolleranze.
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Sistemazioni alberghiere
Agriturismo Tassinaia

Sig.ra Renza (348/9301337) agriturismotassinaia@gmail.com

Via di Montefiesole, 66/A, 50065 Pontassieve Fl

e 1 camera matrimoniale per due persone, con bagno privato, prima colazione a buffet dolce
e salato - € 130,00 a notte

e 1 camera matrimoniale (area suite family) per due persone, con bagno privato, prima cola-
zione a buffet dolce e salato - € 100,00

¢ 1 camera matrimoniale (area suite family) per due persone, con bagno, prima colazione a
buffet dolce e salato - € 100,00

N.B. L'area SUITE FAMILY & una zona prive della ns struttura (uno spazio in cui abbiamo a
disposizione due camere ed un bagno, molto ampio e confortevole)

Agriturismo Fattoria Lavacchio
Via di Montefiesole, 52, 50065 Pontassieve Firenze (https://fattorialavacchio.com/it/)

e camera singola: €90,00 per notte con prima colazione

e camera doppia/twin: €120,00 per notte con prima colazione. Qualora necessitaste di ag-
giungere un letto alle camere doppie, il supplemento per il letto aggiunto & di €40,00 per
notte con prima colazione inclusa

E’ previsto uno sconto sulla seconda notte del - 20%.

La colazione & a buffet, realizzata con tutti prodotti biologici e a km 0. R Affitto degli appartamenti
dell’Agriturismo.

Per prenotazioni scrivere a agriturismo@fattorialavacchio.com e chiedere di Yumi, Caterina o Be-
nedetta.

Agriturismo Tenuta Bossi

Via dello Stracchino, 32, 50065 Pontassieve Firenze (https://www.gondi.com/it/tenute/tenuta-
bossi)
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132ba97087aec235:0xcdfb7cf5033dc9d7?sa=X&ved=2ahUKEwiS9_WLoM6EAxUvh_0HHQWeChEQ4kB6BAg3EAA
file:///C:/Users/D099789/Downloads/Via%20di%20Montefiesole,%2052,%2050065%20Pontassieve
https://fattorialavacchio.com/it/
mailto:agriturismo@fattorialavacchio.com
https://maps.app.goo.gl/Xt3qSeVAonYY9s2aA
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5 appartamenti dell’Agriturismo Marchesi Gondi — Tenuta Bossi con piscine — quotazione per 2 not-
ti, colazione non inclusa. Per la colazione & possibile rivolgersi alla fattoria Lavacchio - bottega del
mulino (1km di distanza) che servira una colazione a buffet al costo di 18 € a persona.

camere
persone 2024
Una camera matrimoniale
Falegname 3| ed unasingola, 1 bagno € 250,00

2 camere matrimoniali, 1
doppia ed 1 singola, 2

Tigli 7 | bagni € 650,00
2 camere matrimoniali, 2

Cacciatori 8 | camere doppie, 2 bagni € 750,00
2 camere matrimoniali, 2

Casavecchia 8 | camere doppie, 2 bagni € 750,00
3 camere matrimoniali, 3

Poggio Martini 12 | camere doppie, 3 bagni € 1.000,00

Hotel Grifone

Via Gaetano Pilati, 20 - 50136 Firenze (https://www.hotelgrifonefirenze.it)
n. 15 camere massimo

€ 189,00 per camera in camera doppia/twin
€ 229,00 per camera in camera tripla
€ 129,00 per camera singola

NETTO HOTEL, per notte, colazione e IVA per |'aliquota vigente.
La tassa di soggiorno pari a 7,00 € per persona per notte, non € inclusa nel prezzo e sara saldata al
check-in
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Podere Vignola

Via dello Stracchino, 16, 50065 Pontassieve FlI (https://www.poderevignola.it)
Appartamenti disponibili dal 12 aprile per 2 notti:

Apt. Giardino: 1 camera matrimoniale, 1 camera con 2 letti singoli, 2 bagni e sala con cucina. Il co-
sto totale, incluso delle pulizie finali e della tassa di soggiorno, e di 380 €.

Apt. Torretta: 1 camera matrimoniale, 1 camera con 3 letti singoli, 2 bagni e sala con cucina. Il costo
totale, incluso delle pulizie finali e della tassa di soggiorno, e di 420 €.

Apt. Loggia: 3 camere matrimoniali, 2 bagni e sala con cucina. Il costo totale, incluso delle pulizie fi-
nali e della tassa di soggiorno, & di 480 €.

Apt. Aldo: 3 camere matrimoniali, 2 bagni, salottino e sala con cucina. Il costo totale, incluso delle
pulizie finali e della tassa di soggiorno, & di 500 €.

Gli appartamenti sono self cathering, non hanno il servizio di colazione.

Giovanni 3286841290
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